
介護福祉士 実務者研修 (通信制)  募集要項 

実務者研修とは、介護実務者に対し介護福祉士国家試験受験資格を付与するため、必要な専

門的知識と技術を習得することを目的としています。介護・福祉に関わるものとしての職業

倫理、心得を理解し、実務者研修過程修了を目指します。また医療的ケアの基本研修が習得

でき、訪問介護事業でのサービス提供責任者にもなれます。 

 

◆募集内容 

令和 6年度 

5月コース(令和 6年 5月 1日～令和 6年 10月 31日) 

 

受講期間・・・6か月 

定員・・・各コース 40名（先着順) 

募集期間・・・開講月の前日まで 

受講資格・・・介護経験が無い方や実務経験 3年未満の方など、どなたでも受講できます 

 

◆受講料 

受講料にはテキスト代金、税が含まれます 

保有資格(修了研修) 受講料 

初任者研修修了者 

ホームヘルパー2級課程修了者 

85,000円 

喀痰吸引研修修了者 

認知症実践研修修了者 

90,000円 

基礎研修修了者 

ホームヘルパー1級課程修了者 

27,000円 

無資格者 110,000円 

＊分割払い(2回)あり 

 

◆助成金・貸付制度 

名称 申請先 内容 

一般教育訓練給付金 各公共職業安定所 

(ハローワーク) 

この講座は厚生労働大臣の指定する一般教育訓練講座です 

一定の条件を満たす雇用保険の被保険者が対象で、講座修了後 申

請すると受講料の 20％相当額がハローワークより支給があります 

詳しくは各ハローワークにご確認ください 

介護福祉士 

実務者研修受講資金貸付 

県社会福祉協議会 三重県にお住まいで、県内の介護福祉施設で働いている又は働こう

としている方が対象 

上限 20万円但し 2年間該当業務に従事すれば全額免除になります 

詳細は県社会福祉協議会にご確認ください 

 

 



◆申し込み手続きの流れ 

仮申し込み・・・連絡後「入学願書」を郵送します 

 

入学願書記入・・・添付書類 身分証明(運転免許証又は健康保険証)写し 

              取得資格証明証写し 

              受講料振込の場合は領収証の写し 

         ＊入学願書には写真（横 3センチ×縦 4センチ）を添付 

         ＊分割払い希望の場合は該当欄に記名押印 

受講料払込み・・・本校での現金支払いの他、銀行振込みも可能です 

 

申込書類提出・送付  申込書類到着、受講料払い込みで申込完了となります 

 

◆支払い方法 

支払い方法は現金払いのみで、「一括払い」と「分割 2回払い」があります 

                分割の場合…5月コース 2回目 7月末 1月コース 2回目 3月末 

申込用紙提出時に本校でお支払いしていただくか、最寄りの銀行から振り込んでいただく

こともできます。 

振込先 

金融機関名 支店名 預金種目 口座番号 口座名 

三十三銀行 平田町駅前支店 普通 1233398 学校法人 鈴鹿文化学園 

百五銀行 平田町駅前支店 普通 453363 学校法人 鈴鹿文化学園 

 

◆学習方法・修了認定 

この講座は通信制になりますので、自宅学習とスクーリングで進みます 

オリエンテーション      テキスト配布・科目別課題配布 

レポート提出日、スクーリング日程確認 

            

自宅学習・レポート提出    科目によって提出期間が違います 

提出していただいたレポートは添削し返却します 

               合格点(60%)に達しなかった場合は再提出になります 

スクーリング 

介護過程Ⅲ 5日間      実施教室：本館オヴァルホール  9:00～17:00迄 

医療的ケア 1日間      実施教室：本館２F入浴実習室  8:30～ 

＊スクーリングにおいては欠席、遅刻、早退は認められませんので、

健康管理等の自己管理はしっかり行ってください。 

修 了 評 価        実技試験実施 合格点(60点) 

不合格者は補講を受け、再度試験をする 



実務者研修修了証・・・通信課題の提出・スクーリング日程すべて終了しないと発行できま

せん 

 

◆国家試験 

国家試験受験の場合・・・筆記試験：1月下旬実施 

実技試験：実務者研修修了者は免除 

申込期間：8月上旬から 9月上旬まで 

5月コースの場合 修了見込証明書で申込可能 

原則本人より「受験の手引き」を取り寄せていただき、申し込みを行ってください。 

詳しくは公益財団法人 社会福祉振興・試験センターの試験概要を確認ください。 

 

◆受講科目一覧 

通信  取得資格別履修科目 

科目名 時間数 資格 

なし 

認知症実

践研修 

喀痰吸

引研修 

初任者

研修 

ホームヘル

パー2級 

ホームヘル

パー1級 

基礎研修 

人間の尊厳と自立 5 ○ ○ ○     

社会の理解Ⅰ 5 ○ ○ ○     

社会の理解Ⅱ 30 ○ ○ ○ ○ ○   

介護の基本Ⅰ 10 ○ ○ ○     

介護の基本Ⅱ 20 ○ ○ ○ ○    

コミュニケーション技術 20 ○ ○ ○ ○ ○   

生活支援技術Ⅰ 20 ○ ○ ○     

生活支援技術Ⅱ 30 ○ ○ ○     

介護過程Ⅰ 20 ○ ○ ○     

介護過程Ⅱ 25 ○ ○ ○ ○ ○   

発達と老化の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○ ○ ○   

発達と老化の理解Ⅱ 20 ○ ○ ○ ○ ○   

認知症の理解Ⅰ 10 ○  ○  ○   

認知症の理解Ⅱ 20 ○  ○ ○ ○   

障害の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○  ○   

障害の理解Ⅱ 20 ○ ○ ○ ○ ○   

こころとからだのしくみⅠ 20 ○ ○ ○     

こころとからだのしくみⅡ 60 ○ ○ ○ ○ ○   

医療的ケア 50 ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

総時間数 405h 405h 375h 355h 275h 275h 50h 50h 

 

 



 

スクーリング  取得資格別履修科目 

科目名 時間数 資格 

なし 

認知症実

践研修 

喀痰吸

引研修 

初任者

研修 

ホームヘル

パー2級 

ホームヘル

パー1級 

基礎研修 

介護過程Ⅲ(5日間) 45 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

医療的ケア演習(1日間) ８ ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

総時間数 53h 53ｈ 53h 45h 53h 53h 53h ８ｈ 

 

◆受講キャンセル 

ご都合により受講をキャンセルする場合は、申し出日により受講料の返金をします。 

開講日以前の場合は全額返金しますが、開講日以降の場合は返金できません。 

但しオリエンテーション実施までに申し出があった場合テキスト代金と諸費用を除いて返金します。 

風紀、秩序を乱したり、他者の迷惑となる行為を行った場合は、退校処分とさせていただく

ことがあります。この場合も受講料の返金はありません。 

 

 

◆お問合せ先 

厚生労働大臣指定 「介護福祉士」実務者研修 養成校 

学校法人 鈴鹿文化学園 

鈴鹿オフィスワーク医療福祉専門学校 

〒513-0826 

三重県鈴鹿市住吉二丁目２４－９ 

Tel:059-370-0311 

Fax:059-370-0312 

http://www.soc.ac.jp 

土・日・祝を除く 8:30~17:00 
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